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使用済小型家電の 
無料実験回収 
 
　平成２５年４月１日から「使用済小型電子機器等の再資源化の促進に関する法律」（小型家電リサイクル法）が施行されました。 
　市では、家庭からどのような使用済小型家電が排出されるかを調査するため、実験回収を行いました。平成２５年６月の第１回目では、約１２ｔ、１１月の第２回目では、約６ｔを回収できました。 
　回収した家電は、第１回目は約１１ｔ、第２回目は約５ｔを資源化することができました。 
　引き続き調査を行うため、第３回目の実験回収を実施します。 
〔日程〕３月１６日（日）午前１０時～午後２時 
〔会場〕市役所前市民ひろば 
〔対象〕アンケートに協力いただける市民の方 
〔回収できるもの〕家庭で使用していた家電製品 
※左表に該当するものは、「使用済小型電子機器等の引渡しに関する同意書」に署名が必要です。 
〔回収できないもの〕 
▽家電リサイクル法対象商品（テレビ・エアコン・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機） 
▽主に繊維製の家電製品（電気カーペット・電気毛布など） 
▽主に木製の家電製品（コタツ・木製枠のスピーカーなど） 
▽事業で使用していた家電製品 
注意▽携帯電話・パソコン等の個人情報は、必ず消去してからお持ちください。 
▽燃料などの発火物は必ず抜き取ってからお持ちください。 
▽電池・蛍光灯等は回収できないため外してください。 
※詳細はお問い合わせください。 
〔問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
資源に生まれ変わります 
 
 
同意書に署名が必要なもの 
 
携帯電話（ＰＨＳ端末含む） 
 
タブレット型情報通信端末 
 
ノート型パソコン 
 
デジタルカメラ 
 
ポータブルビデオカメラ 
 
ゲーム機（携帯型・据置型） 
 
デジタル等携帯音楽プレーヤー 
（ＣＤ・ＭＤプレーヤー含む） 
 
携帯型映像用機器 
（ポータブルＤＶＤプレーヤー含む） 
 
電子辞書 
 
携帯型ラジオ 
 
ポータブルカーナビ 
 
ＥＴＣユニット 
 
ＩＣレコーダー 
 
電卓 
 
補助記憶装置 
（ＵＳＢメモリ・メモリーカードなど） 
 
福祉作業所における 
　　分解・分別作業実証実験 
 
　市内２カ所の福祉作業所と連携して、分解・分別作業の実証実験を実施しています。 
　現在、携帯電話を福祉作業所で手作業で分解し、基盤・鉄・ステンレス・プラスチックなどに分別しています。 
〔問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
ヘルプカードの発行を開始します 
 
　障がいのある人の中には、支援が必要なのに、コミュニケーションに障がいがあってそのことを伝えられない人、危険な状況をのみ込めない人もいます。 
　ヘルプカードは、障がいのある人が普段から身に付けておくことで、困ったときに、周囲からの手助けや配慮をお願いしやすくするためのものです。 
〔対象〕避難行動要支援者名簿（旧災害時要援護者支援名簿）に登録をした方で、次のいずれかに該当する方 
▽身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかをお持ちの方 
▽難病の指定を受けている方 
▽その他の障がいがある方 
〔申し込み・問い合わせ〕３月３日（月）から、認め印、手帳または医療証等各種証明書を持参の上、福祉サービス支援室総合調整担当へ。 
 
罹災証明書の申請を受け付けます 
 
　大雪による屋根の損害等、自然災害により家屋等が損壊した場合、その被害を証明することが必要な場合、罹災証明書を発行します。各種保険等への請求に必要な場合は、担当までご連絡ください。 
〔問い合わせ〕安心安全課 
 
市長コラム34 
 
　先月８日未明から降り始めた雪は４５年ぶりの大雪となりました。戸惑われた方も多かったのではないでしょうか。翌日は都知事選挙だったため、市役所としても所管部署はほぼ総動員に近い形で、雪対策に臨みました。 
　そして、もっと驚いたことに、一週間も経たないうちにまたも大雪に見舞われました。私も一市民として、家の前の道路の雪かきをそのたびにしました。体がいかに鈍っているかということに気が付いたことはともかくとして、嬉しかったのは、隣近所同士の助け合いの姿が多く見られたこと。また、当然のことをしているのに、道を通っていく人が「有難うございます」と言ってくれたことです。 
　自然は時に私たちに等しく災厄をもたらすものですが、それだけにお互いが優しい気持ちになれるようです。西野川の市民の方からも雪かきにちなむ心温まるお話をいただきました。 
 
狛江市長　高橋都彦（たかはしくにひこ）
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２面 
 
３月１日（土）から南部地域センターおよび図書室業務を再開します 
〔時間〕午前９時から（図書室は正午から） 
〔問い合わせ〕南部地域センター　電話（３４８９）２１５０ 
 
 
3月31日まで 
大人の風しん予防接種・高齢者肺炎球菌予防接種はお早目に 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
▽大人の風しん 
〔対象〕市内在住の１９歳以上の市民で妊娠を予定または希望する女性 
〔自己負担額〕 
▽風しん単抗原ワクチン　３，０００円 
▽麻しん風しん混合ワクチン　４，０００円 
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者および市民税非課税世帯の方は、減免制度があります 
※妊婦の夫に対する助成は、平成２５年９月３０日で終了しています。 
〔申し込み〕市内指定医療機関へ。 
▽高齢者肺炎球菌 
〔対象〕接種時に６５歳以上の市民で過去５年間に肺炎球菌ワクチン接種を受けていない方 
〔自己負担金〕５，０００円　※生活保護世帯の方は減免制度があります。 
〔申し込み〕健康推進課へ。 
 
 
軽自動車・バイクの廃車の手続きはお早めに 
　軽自動車税は、使用の有無に関わらず毎年４月１日現在の登録上の所有者に課税します。 
　廃車または名義変更の手続きがお済みでない方は、３月３１日（月）までに手続きをしてください。 
　なお、手続きの受付窓口は、車両の種類によって異なるのでご注意ください。 
〔問い合わせ〕課税課 
 
■軽自動車・バイクの廃車等受付窓口一覧 
 
車　　　種 受付窓口 
 
原動機付自転車　 第一種（５０㏄以下） 課税課 
電話（３４３０）１１１１ 
 
第二種乙（９０㏄以下）  
 
第二種甲（１２５㏄以下）  
 
ミニカー 
（５０㏄以下の三・四輪）  
 
小型特殊 
自動車　 農耕用  
 
その他  
 
軽自動車 軽三輪 軽自動車検査協会 
東京主管事務所多摩支所 
電話０４２（３５８）１４１１ 
 
軽四輪乗用（自家用・営業用）  
 
軽四輪貨物（自家用・営業用）  
 
軽二輪（１２５㏄超２５０㏄以下） 東京運輸支局　　多摩自動車検査登録事務所 
電話０５０（５５４０）２０３３ 
 
二輪の小型自動車（２５０㏄超）  
 
 
３月・４月は引っ越しのシーズンです 
届け出や手続きを忘れずに 
市民課窓口が混雑します 
　３月から４月は、進学、就職や転勤などで引っ越しをする方が増えるため、市民課窓口が大変混み合います。特に混み合う祝日の翌日や月曜日、昼休みは避けて手続きをすることをお勧めします。 
　引っ越しをしたら、届け出期間内に忘れずに届けましょう。 
　なお、市民の皆さんの個人情報を守るとともに住民基本台帳と戸籍の正確性を確保するため、窓口に来た方の本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）の提示をお願いしています。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
■引っ越しをするときの主な手続き 
 
こんなとき 届け出の 
種類 届け出期間 届け出のときに必要なもの 
 
市内に引っ越しをする場合 転入届 市内に住み始めてから１４日以内 転出証明書（外国からの転入の方は、パスポート、戸籍謄本、附票の写し） 
 
市内で引っ越しをする場合 転居届 新しい住所に住み始めてから１４日以内 国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、<MG CHAR="○","乳" SIZE=70.0>医療証、<MG CHAR="○","子" SIZE=70.0>医療証、介護保険証（いずれも加入者のみ） 
 
市外に引っ越しをする場合 転出届 引っ越しをする前 印鑑登録証、こまえ市民カード（いずれも登録者のみ）、国民健康保険被保険者証、後期高齢者医療被保険者証、（乳）医療証、（子）医療証、介護保険証（いずれも加入者のみ） 
 
国外に転出する場合 転出する前  
 
※住民基本台帳カードをお持ちの方は、転入・転出届の特例があるため、事前に市民課にお問い合わせください。 
 
■自動交付機のご利用を 
　自動交付機を利用すると、住民票の写し、印鑑登録証明書と市民税・都民税（非）課税証明書を窓口より１００円安く取得することができます。利用には、暗証番号を登録した「こまえ市民カード」が必要です。 
 
■自動交付機の設置場所と 
　利用時間（発行手数料200円） 
 
設置場所 利用時間 
 
市民課前 月民金曜日 
午前８時３０分 
～午後８時 
 
土・日曜日 
午前８時３０分 
～午後５時 
 
※休日・祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）は利用できません。 
 
 
水道使用の開始・中止等の問い合わせは東京都水道局多摩お客さまセンターへ 
〔受付〕午前８時３０分～午後８時（日曜日・祝日を除く） 
※漏水事故など緊急の用件については、２４時間受け付けています。水道の移転に伴う届け出をすれば下水道の届け出は必要ありません。 
〔問い合わせ〕東京都水道局多摩お客さまセンター 
〔引っ越しや契約の変更〕　電話０５７０（０９１）１００（ナビダイヤル） 
〔料金、漏水修繕、その他〕　電話０５７０（０９１）１０１（ナビダイヤル） 
※ナビダイヤルを利用できない場合は　電話０４２（５４８）５１１０へ。 
 
 
狛江市シティセールスプラン（素案） 
～皆さんのご意見を募集します～ 
　現在、狛江市の認知度・イメージの向上を図るため、狛江市にあるさまざまな地域資源を活かし、狛江ならではの魅力を効果的・戦略的に発信していくための方針として狛江市シティセールスプランの策定作業を進めています。 
　このたび、新しいプランの素案がまとまりましたので公表し、広く皆さんの意見を反映させるため、パブリックコメントを実施します。 
　素案は、秘書広報室窓口や公共施設で閲覧できる他、市ホームページからもご覧できます。 
〔問い合わせ〕秘書広報室 
 
狛江市シティセールスプランの概要 
●狛江市におけるシティセールスの定義 
　「わがまちの魅力・イメージの向上と市内外に向けた魅力の発信と強化を図り、にぎわいのあるまちを目指す」 
　狛江市にあるさまざまな地域資源を積極的に活かし、狛江ならではの魅力づくりを進めていきます。地域資源を磨き上げ、魅力を効果的に情報発信していき、市内外の多くの方に“狛江の良さ”を知ってもらえるように取り組んでいきます。また、魅力の情報発信の強化や訪れる人を増やすことで、狛江市の認知度やイメージを向上させるとともに、にぎわいのあるまち、地域の活性化につなげていきます。 
●基本方針・施策 
▽魅力づくり 
（１）「ようこそ狛江へ」～来訪者を迎えるための環境整備～ 
（２）狛江ブランドの確立 
（３）狛江らしいイベントによる演出 
▽魅力の発信 
（１）地域の活用～一人ひとりが広報マン～ 
（２）情報媒体等の活用 
 
パブリックコメント 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の方 
〔提出〕３月３１日（月）（必着）までに、住所・氏名、在学・在勤の方はその名称等を記入の上、持参・郵送・ＦＡＸ・〔電子メール〕citysales@city.komae.lg.jpまたは市ホームページの専用フォームから、秘書広報室へ。
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３面 
 
平成26年度市職員募集 
　平成２６年度中における職員の欠員補充のため、採用資格試験を実施します。 
〔試験日〕３月２３日（日） 
※受験資格・申込方法など詳細は実施要項（職員課窓口で配布または市ホームページからダウンロード可）をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕１２日（水）（必着）までに、持参または特定記録郵便で職員課へ。 
 
■職種・受験資格等 
 
職　種 学歴区分 受験資格等 募集 
人員 
 
一般技術 
（土木） 大学 
短大 
高校 昭和４９年４月２日以降生まれの方で、技術士または技術士補（建設部門または上下水道部門）、土木施工管理技士（１級または２級）、測量士または測量士補の資格を有する方（平成２６年３月卒業見込みを含む） １人 
 
一般事務 
（身体障がい者対象） 大学 
短大 
高校 昭和４９年４月２日以降生まれの方で、身体障害者手帳の交付を受けている方（平成２６年３月卒業見込みを含む） 若干名 
 
 
平成26年度嘱託職員募集（一般事務） 
〔対象〕心身共に健康な６５歳（平成２６年４月１日現在）未満の方 
〔定員〕若干名 
〔任用期間〕４月１日から平成２７年３月３１日まで（必要に応じて更新あり） 
〔勤務日時等〕週４日または週５日勤務で午前８時３０分～午後５時 
〔勤務場所〕市内施設 
〔報酬月額〕 
▽週4日　１８万４，０００円 
▽週5日　２３万円 
〔選考〕面接試験（３月１４日（金）予定） 
※詳細は、実施要項（職員課窓口で配布または市ホームページからダウンロード可）をご覧ください。 
〔申し込み・問い合わせ〕１０日（月）（必着）までに、履歴書（写真貼付）を持参または特定記録郵便で職員課へ。 
 
 
新規家庭福祉員の受託児童募集 
〔対象〕市内在住の保育に欠ける０歳～３歳未満の児童 
〔定員〕５人 
〔申し込み・問い合わせ〕３月１０日（月）（必着）までに申込書（児童青少年課窓口で配布または市ホームページからダウンロード可）を郵送で、〒２０１－０００４岩戸北４－１２－１２石本　電話（３４３０）３４１３（午前９時～午後５時）へ。 
 
 
交通事故のないまちを目指しましょう 
〔問い合わせ〕安心安全課 
　昨年、市内で発生した交通事故件数は１７５件（死亡３人・重軽傷１８７人）でした。死亡事故のうち２件が二輪車、１件が自転車乗車中に発生しています。 
　最近、高齢者の交通事故が増えています。体の調子が悪いときには運転を控えましょう。運転に自信がなくなってきた場合や家族から運転を心配された場合は、運転免許証の返納を検討しましょう。 
　また、自転車乗車中の交通事故は依然として多く発生しています。交通ルールを守って、正しく運転しましょう。 
 
春の全国交通安全運動 
ファミリー交通安全のつどい 
４月６日（日）～１５日（火） 
〔日程〕３月２９日（土）午後２時～３時４０分 
〔会場〕エコルマホール 
〔定員〕７００人（要予約） 
〔内容〕式典・交通安全教室・アトラクション 
〔出演〕サンドウィッチマン（お笑いタレント） 
〔申し込み〕申込書（安心安全課窓口・市内交番等で配布）を郵送で〒１８２－００２２調布市国領町２－２５－１調布交通安全協会　ＦＡＸ０４２（４８１）５２００または持参で安心安全課・市内交番・調布警察署へ。 
 
CAP：サンドウィッチマン 
 
スタントマンによる自転車交通安全教室 
「スケアード・ストレイト」 
～交通事故を目撃！あなたはどう思う？～ 
〔日程〕３月１５日（土）午前１０時３０分～正午（雨天中止） 
〔会場〕市民グランド　※会場に駐車場はありません。 
〔内容〕スタントマンが交通事故を再現し、事故を擬似体験することで交通事故の恐ろしさを再確認します。 
〔特典〕自転車グッドライダー認定シール等の配布・警視庁キャラクター「ピーポくん」と記念撮影・シートベルト効果体験 
 
CAP：自転車事故が多発しています 
 
振り込め詐欺にご注意 
〔問い合わせ〕安心安全課 
　平成２５年中の振り込め詐欺をはじめ　とする特殊詐欺は、都内で２，６１６件（約　８７億７，０００万円）の被害が発生しています。全国の３割は東京都内で発生し、被害者は６０歳以上が９割、女性が８割を占めています。 
　また、市内では２３件（約３，９００万円）の被害が発生しています。不審な電話がかかってきたら、まずは本人に電話を　かけ直したり、家族に相談しましょう。 
 
振り込め詐欺を吹っ飛ばせ！  決起集会in狛江 
〔日程〕３月１６日（日）午後２時～４時（１時３０分開場） 
〔会場〕西河原公民館 
〔定員〕先着２００人 
〔内容〕振り込め詐欺被害の傾向と対策、コントと漫才で学ぶ詐欺手口など 
※市では、振り込め詐欺等の迷惑電話を自動で拒否できる機器を無料で貸し出しています。詳細は、お問い合わせください。 
 
 
4月1日から中央図書館の開館時間と休館日が変わります 
　利用者の皆さんの利用機会の拡充を図るため、開館時間と休館日を変更します。皆さんの理解と協力をお願いします。　 
〔問い合わせ〕中央図書館　電話（３４８８）４４１４ 
 
 現行 変更後（4月1日から） 
 
開館時間 ▽全日 
午前１０時～午後７時 ▽平日 
　午前１０時～午後８時 
▽土・日・祝日・12月28日 
　午前１０時～午後６時 
 
休館日 ▽第１、第３火曜日 
▽国民の祝日 
▽１２月２８日～１月４日 
▽特別整理期間 ▽毎週火曜日 
▽５月の連休 
▽１２月２９日～１月４日 
▽特別整理期間 
 
 
谷戸橋地区センターの休館対応を継続します 
　建物の傾斜調査および地盤調査の結果、現状の建物の安全性を担保することが難しいと確認されたため、休館対応を継続します。利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、理解と協力をお願いします。 
　なお、今後については、建物の安全性を第一に検討し、改めてご案内します。 
〔問い合わせ〕地域活性課市民活動推進係 
 
 
社会教育関係団体登録更新 
　現在登録されている社会教育関係団体の有効期間は、平成２６年３月３１日までです。引き続き登録を希望する団体は、更新の申請が必要です。 
〔申し込み・問い合わせ〕３月３日（月）から２４日（月）までに、社会教育課社会教育係へ。 
 
 
体育施設利用団体登録更新 
　登録は、年度ごとの更新です。引き続き利用を希望する団体は、３月中に手続きをしてください（社会教育関係団体は除く）。 
〔申し込み・問い合わせ〕社会教育課社会教育係または市民総合体育館　電話（３４３０）１１４１へ。
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行政けいじばん 
 
3月の日曜窓口 
 
〔日程〕２３日（日）・３０日（日） 
〔時間〕午前９時～午後１時 
〔開設窓口〕市民課・課税課・納税課・保険年金課・子育て支援課手当助成係 
※取扱業務や必要書類等は、事前に担当課にご確認ください。 
〔問い合わせ〕市民課 
 
介護保険料決定通知書を発送します 
 
　３月中旬に通知書を送付します。なお、年金受給額が年額１８万円以上の方は、翌年度以降に年金からの天引きに随時変更される予定です。 
〔対象〕▽2月6日～3月5日に65歳になった方　６４歳までは健康保険料の中に介護保険分が含まれていましたが、６５歳以降は市に介護保険料を納めていただきます。 
▽2月5日～3月4日に狛江市に転入した65歳以上の方　転入した月から市に介護保険料を納めていただきます。 
※特別の事情なく介護保険料を滞納した場合、保険給付が制限されることがあります。 
〔問い合わせ〕介護支援課介護保険係 
 
樹林地の保全から生物多様性を考えるワークショップ 
 
〔日程〕３月２９日（土）午前９時３０分～正午（終了予定）※雨天中止 
〔受付〕午前９時１５分から 
〔会場〕東野川三丁目樹林地（東野川市民テニスコートとなり） 
〔対象〕市内在住・在学・在勤の方 
〔定員〕先着３０人 
〔内容〕観察会、講義、意見交換会 
〔講師〕冨田広さん（多摩市立東愛宕中学校校長） 
〔申し込み・問い合わせ〕３日（月）から２７日（木）までに、環境政策課環境政策係へ。 
 
第7期野川流域連絡会委員募集 
 
〔対象〕野川流域に在住・在学・在勤し活動している個人または市民団体の方で、年２回程度の会議および月１回程度の分科会に出席できる方 
〔申し込み・問い合わせ〕４月１１日（金）までに郵送または持参で、住所・氏名・電話番号、在勤・在学の方はその住所と電話番号、作文「応募の動機について」（８００字程度）を〒１８３－０００６府中市緑町１－２７－１東京都北多摩南部建設事務所野川流域連絡会事務局　電話０４２（３３０）１８４５へ。 
 
審議会等の公開 
 
◇狛江市教育委員会第3回定例会 
 
〔日程〕３月７日（金）午後６時３０分から 
〔会場〕防災センター４階会議室 
〔問い合わせ〕学校教育課教育庶務係 
 
◇公民館運営審議会 
 
〔日程〕３月１０日（月）午後７時から 
〔会場・問い合わせ〕西河原公民館 
 
◇第11回スポーツ推進委員会議 
 
〔日程〕３月１２日（水）午後７時から 
〔会場〕防災センター４０１会議室 
〔問い合わせ〕社会教育課社会教育係 
 
◇第6回狛江市プレーパーク設置準備委員会 
 
〔日程〕３月１８日（火）午前１０時～正午 
〔会場〕防災センター３階会議室 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
◇第9回狛江市子ども・子育て会議 
 
〔日程〕３月１９日（水）午後６時から 
〔会場〕防災センター４階会議室 
〔問い合わせ〕子育て支援課企画支援係 
 
◇第4回狛江市外部評価委員会 
 
〔日程〕３月１９日（水）午後７時から 
〔会場〕４階特別会議室 
〔問い合わせ〕政策室企画法制担当 
 
訂　　　　正 
 
　２月１５日号掲載「人事行政の運営等の状況の公表」の表で、職員給与費の状況に誤りがありました。 
〔問い合わせ〕職員課 
 
 ■職員給与費（正誤表） 
 
 区　分 職員数 
（Ａ） 給与費 １人当たり 
給与費 
（Ｂ／Ａ） 
 
給　料 職員手当 計（Ｂ）  
 
誤 平　成 
２４年度 ４３１人 １，６１７，３１２ 
千円 １，１４９，０９３ 
千円 ２，７６６，４０５ 
千円 ６，４１９千円 
 
正 平　成 
２４年度 ４２７人 １，５９２，６８９ 
千円 １，１０７，０１９ 
千円 ２，６９９，７０８ 
千円 ６，３２３千円 
 
こまえ市民大学 
 
〔日程〕３月１５日（土）午後２時～４時 
〔定員〕５０人 
〔内容〕事業所シリーズ「狛江の夢工場－無公害・地域奉仕・家庭経営－」世界一のメッキ技術と公害を出さない地域愛について 
〔講師〕鈴木達雄さん（千代田第一工業株式会社会長） 
〔費用〕２００円 
〔申し込み・問い合わせ〕３日（月）午前９時から、中央公民館　電話（３４８８）４４１１へ。 
 
3月１日（土）～３月７日（金） 
 
春の火災予防運動 
 
うれしいね　防火で笑顔の　人と町 
 
■推進項目 
▽住宅防火対策の推進 
▽事業所防火対策の推進 
▽地域の防火安全対策 
■3・11防災体験広場 
〔日程〕３月１１日（火）午前１０時～午後３時 
〔会場〕市役所前市民ひろば 
〔内容〕災害時支援ボランティア紹介・募集、大規模災害対応用資器材展示、初期消火体験、他 
※３月１日（土）には狛江消防署の庁舎公開も行います。詳細は狛江消防署〔ホームページ〕http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-komae/をご覧ください。 
〔問い合わせ〕狛江消防署　電話（３４８０）０１１９ 
 
「ニュースポーツ 
EXPO in 多摩 2014」 
「たま発！ in Spring」 
 
〔日程〕３月１５日（土）〔会場〕国営昭和記念公園 
▽「ニュースポーツEXPO in 多摩2014」 
〔内容〕すぎちゃん（お笑い芸人）、本田望結さん（俳優）、岩崎恭子さん（元水泳選手）が、皆さんと一緒にニュースポーツを体験します。 
〔主催〕東京都、一般社団法人東京都レクリエーション協会、他 
▽「たま発！ in Spring」 
〔内容〕ご当地キャラクター大集合、フォトコンテスト入賞作品展、お笑いライブなど 
〔主催〕東京都 
〔問い合わせ〕▽ニュースポーツEXPO in 多摩２０１４運営事務局　電話（５７７１）２３６８（平日午前１０時務午後５時） 
▽たま発！事務局　電話（３４５７）３００６（平日午前１０時～午後６時） 
 
「狛江水辺の楽校」3月行事 
 
▽オタマジャクシ観察会＆湧き水清掃 
〔日程〕２日（日） 
〔講師〕竹本道子さん（狛江ほたる村） 
▽ツクシ村の観察＆清掃 
〔日程〕９日（日） 
〔講師〕石田誠さん（狛江ほたる村） 
▽ヤンマ池の路づくりとヤナギの剪定 
〔日程〕１６日（日） 
〔講師〕小川貴弘さん（狛江ほたる村） 
▽ポンポコ村の路づくり清掃 
〔日程〕２３日（日） 
〔講師〕大津伴絵さん（市民ボランティア） 
▽シジミ川の路づくり＆第13回青空総会 
〔日程〕３０日（日） 
〔講師〕野口昌男さん（狛江ほたる村） 
　各日〔時間〕午前１０時～正午 
※クルミ村集合（雨天中止） 
〔持ち物〕軍手、タオル、水筒、のこぎり、鎌など 
〔問い合わせ〕竹本　電話（５７６１）２８４４ 
 
「狛江弁財天池 
特別緑地保全地区」3月行事予定 
 
〔日程〕９日（日）（雨天決行） 
〔時間〕▽自然観察会　午前１０時～１１時 
▽緑地の開放　午前１０時～午後３時 
〔内容〕動物・植物・キノコなどさまざまな生き物の観察 
※狛江弁財天池特別緑地保全地区市民の会では会員を募集しています。 
〔問い合わせ〕坂田　電話（３４８９）７１３９ 
 
3月の古民家園 
 
■うどん打ち講習会 
〔日程〕１５日（土）午前９時３０分～午後０時３０分 
〔定員〕１０人（要予約） 
〔講師〕知見孝一さん 
〔持ち物〕タオル、エプロン、三角巾、筆記用具 
〔費用〕８００円（材料代） 
■3ｉｋｕスター☆ツアーズ（星を見る会） 
〔日程〕２２日（土）午後７時～８時４５分（雨天の場合は２３日（日）） 
〔対象〕小学生以上（保護者の同伴可） 
〔定員〕４０人（要予約） 
〔内容〕望遠鏡での木星とすばる（オリオン座大星雲）の天体観測や室内天体アトラクション 
〔講師〕西上耕一郎さん（星のソムリエ） 
■むいから民家園で聞く朗読会 
〔日程〕２９日（土）午後５時～７時 
〔定員〕先着５０人 
〔内容〕池波正太郎作「おせん」、太宰治作「舌切雀」 
〔講師〕杉山ひさ子さん、佐藤昇さん〔持ち物〕履物を入れる袋 
〔申し込み・問い合わせ〕むいから民家園　電話（３４８９）８９８１へ。
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５面 
 
「子どもの予防接種週間」 
～予防接種はお済みですか～ 
 
　厚生労働省では、３月７日（金）までを子どもの予防接種週間とし、予防接種の勧奨を行っています。 
　無料で接種できる期間は限られるため、受けていない接種がある方は早めに接種しましょう（左表参照）。 
　なお、定期の予防接種対象者には、個別に通知をしています。予診票がない方は、ご連絡ください。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
■平成25年度　定期予防接種^t○歳または○カ月未満とは○歳のお誕生日の前々日までです。 
 
予防接種名 接種対象 回数 通知対象 通知時期 公費で接種できる期間 
 
Hib（ヒブ） 〔初回〕 
生後２～６０カ月未満 
〔追加〕 
生後２～６０カ月未満  
３ 
 
１ 平成２５年１月１日１ 
平成２６年１月３１日生まれ 生後１カ月になる月 生後６０カ月未満まで 
※接種開始年齢により接種回数が異なります。 
 
小児用肺炎球菌  
 
四種混合 
（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ） 〔１期初回〕 
生後３～９０カ月未満 
〔１期追加〕 
生後３～９０カ月未満  
３ 
 
１ 平成２５年２月１日１ 
平成２６年１月３１日生まれ 生後１カ月になる月 生後９０カ月未満まで 
 
 
二種混合 
（ジフテリア・破傷風） 〔２期〕 
１１歳以上１３歳未満 １ 平成１３年４月２日満 
平成１４年４月１日生まれ 平成２５年５月 １３歳未満まで 
 
ＢＣＧ 生後１２カ月未満 １ 平成２５年２月１日月 
平成２６年１月３１日生まれ 生後１カ月になる月 生後１２カ月未満まで 
 
麻しん 
風しん 〔１期〕 
生後１２～２４カ月未満 １ 平成２４年５月１日未 
平成２５年４月３０日生まれ １歳になる月の前月 生後２４カ月未満まで 
 
〔２期〕 
５歳以上７歳未満 １ 平成１９年４月２日１ 
平成２０年４月１日生まれ 平成２５年５月 ３月３１日まで 
 
日本脳炎 〔１期初回〕 
生後６～９０カ月未満 
〔１期追加〕 
生後６～９０カ月未満  
２ 
 
１ 平成２２年４月２日２ 
平成２３年４月１日生まれ ３歳になる月の前月 生後９０カ月未満まで 接種時期の緩和あり 
（※１） 
 
 
〔２期〕 
９歳以上１３歳未満 １ 平成７年４月２日満 
平成８年４月１日生まれ（※２） 平成２５年７月 １３歳未満まで 
（※２）  
 
※１　日本脳炎については、平成１７年からの予防接種の積極的な勧奨の差し控えにより、接種の機会を逃した方は、接種時期が緩和されています。平成７年６月１日～平成１９年４月１日生まれの方は２０歳の誕生日の前々日まで、未接種分の接種を公費で受けることが可能です。 
※２　今年度の２期接種通知勧奨は、間もなく接種年齢が終了する方を対象としています。通知はしていませんが、２期の対象となる年齢の方は、接種可能です。 
 
 
健康と衛生 
 
健康診査 
■3・4カ月児健康診査 
〔日程〕３月１９日（水）・２０日（木）午後１時から 
〔対象〕平成２５年１１月生まれの乳児　※問診票は個別に送付 
〔持ち物〕母子健康手帳、問診票、保険証 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
予防接種 
■ＢＣＧ接種 
〔日程〕３月２５日（火） 
〔受付〕午前１０時～１０時３０分 
〔対象〕生後１２カ月未満の乳児（標準接種年齢生後５～８カ月）※通知対象者は平成２６年２月生まれの乳児 
〔持ち物〕母子健康手帳、予診票、髪ゴム、ピン等 
〔会場・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
教室 
■親子で歯ッピーはみがき教室 
〔日程〕４月３日（木） 
〔受付〕午前９時２５分～９時３０分（１１時４５分終了予定） 
〔対象〕生後６カ月～１歳未満の乳児と保護者 
〔定員〕１８組 
〔内容〕乳児と保護者の歯科健診・口の観察・乳児の仕上げ磨き練習 
〔持ち物〕母子健康手帳、乳児と保護者の歯ブラシ、コップ、タオル、手鏡 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■離乳食教室 
▽Ｓｔｅｐ1 
〔日程〕４月３日（木）※保育なし 
〔受付〕午後１時２０分～１時３０分（午後２時３０分終了予定） 
〔対象〕生後４～５カ月児の保護者 
〔定員〕３５人 
〔内容〕生後５～６カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ2 
〔日程〕４月３日（木）※保育なし 
〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（午前１１時３０分終了予定） 
〔対象〕離乳食を開始して１カ月以上経ったおおむね生後６～７カ月児の保護者 
〔定員〕２０人 
〔内容〕生後７～８カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
▽Ｓｔｅｐ3 
〔日程〕４月４日（金）※保育なし 
〔受付〕午前１０時３０分～１０時４０分（午前１１時３０分終了予定） 
〔対象〕生後８～１１カ月児の保護者 
〔定員〕２０人 
〔内容〕生後９～１１カ月頃の離乳食に関する話、試食（大人のみ） 
　各回〔持ち物〕母子健康手帳、筆記用具 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■あいとぴあセンター「介護予防教室」 
〔日程〕４月７日から平成２７年３月３日までの毎月第１月曜日（全１２回） 
〔時間〕午前１０時～１１時３０分 
〔会場〕多摩川住宅ニ棟集会室 
〔定員〕先着２０人 
〔内容〕６５歳からはじめる体力づくり 
〔講師〕浅尾恭子さん（インストラクター） 
〔持ち物〕飲み物、室内用運動靴、タオル 
〔申し込み・問い合わせ〕あいとぴあ地域包括支援センター　電話（５４３８）３５６５へ。 
 
■こまえ正吉苑「介護予防教室」健康つくり教室 
▽ロコモ予防・簡単チェックでロコモ診断しよう 
〔日程〕３月７日（金） 
〔会場〕こまえ正吉苑 
〔講師〕吉池美沙さん（介護予防運動スペシャリスト） 
▽いきいき元気体操で健康寿命を延ばそう 
〔日程〕３月１２日（水） 
〔会場〕こまえ正吉苑 
〔講師〕宮崎正和さん（健康運動指導士） 
▽健康体操と身体トレーニング 
〔日程〕３月２１日（金） 
〔会場〕野川地域センター 
〔講師〕小原恵美さん（保健師） 
　各日〔時間〕午後１時３０分～３時 
〔持ち物〕飲み物、運動着 
〔申し込み・問い合わせ〕３日（月）から地域包括支援センターこまえ正吉苑　電話（５４３８）２５２２へ。 
 
お知らせ 
■あいとぴあセンタープールの個人開放・利用登録者の受付 
〔対象〕 
（1）高齢者　市内に住民登録がある６５歳以上の方 
（2）障がい者・難病者・機能訓練者および 
（3）障がい者・難病者　市内に住民登録があり、プールの利用に支障がない方 
〔日程〕 
▽（1）の方　月曜日または火曜日午前（４～９月） 
▽（2）の方　木曜日午前（４～９月）、 
▽（3）の方　第１・３日曜日の午前または午後（４月～翌年３月） 
〔費用〕１，０００円（介助者は無料） 
〔申し込み〕３日（月）から７日（金）（必着）までに、新規利用で（１）の方は認め印、（２）・（３）の方は障がいの程度が分かる手帳または医療証等各種証明書および認め印を窓口に持参、継続利用の方は申請書を郵送または持参で担当課へ（多数抽選） 
※継続利用の方には申請書を事前に送付しています。 
〔問い合わせ〕 
▽高齢者　介護支援課高齢者支援係 
▽障がい者・難病者・機能訓練者　福祉サービス支援室障がい者支援担当 
 
■女性の健康週間～健康づくりに努めましょう～ 
　厚生労働省では、毎年３月１日から８日までを「女性の健康週間」と定め、国民運動として女性の健康づくりを展開しています。この「週間」を機に、女性の健康について考え、健康づくりに努めましょう。 
　あいとぴあセンターでは、メッセージキルトの展示や健康教室の開催等を行っています。 
〔問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１ 
 
相談 
■犬のしつけ・飼い方相談 
〔日程〕３月２８日（金）午前９時３０分～１１時３０分 
〔定員〕先着６人 
〔講師〕西川文二さん（東京都動物愛護推進員） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕健康推進課（あいとぴあセンター）　電話（３４８８）１１８１へ。 
 
■無料健康相談 
〔日程〕３月２０日（木）午後１時３０分～２時３０分 
〔会場〕あいとぴあセンター科目内科・産婦人科 
〔問い合わせ〕狛江市医師会事務所　電話（３４８８）２２６７
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６面 
 
インフォメーション 
ご案内 
 
お知らせ 
 
■消費生活相談コーナー特別相談 
 
〔日程〕３月３日（月）・４日（火）〔時間〕午前９時～正午、午後１時～３時〔対象〕多重債務でお悩みの方※電話での相談も可〔内容〕多重債務特別相談「多重債務110番」 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係 
 
■調布狛江就職面接会2014 
 
〔日程〕３月７日（金）午後１時～４時〔受付〕午後０時３０分～３時３０分〔会場〕調布市文化会館たづくり〔対象〕おおむね４４歳以下の方〔持ち物〕履歴書（面接希望分。参加企業は１２社を予定）、筆記用具、雇用保険を受給中の方は受給資格者証 
〔問い合わせ〕ハローワーク府中職業相談部門　電話０４２（３３６）８６２５ 
 
■「道路ふれあい月間」推進標語募集 
 
〔対象〕小学生以上の方〔結果発表〕本人に直接通知および国土交通省ホームページに掲載〔表彰〕賞状・盾の贈呈※応募テーマ等詳細はお問い合わせください。 
〔申し込み・問い合わせ〕３月３１日（月）（必着）までに、郵送または　電子メールfureaigekkan-h2x5@mlit.go.jpで、住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・電話番号・応募部門および応募作品を記入の上、〒１００－８９１８東京都千代田区霞が関２－１－３国土交通省道路局道路交通管理課へ。 
 
セミナー 
 
■男女共同参画推進のための研修会～男女の視点からの災害対応～ 
 
〔日程〕３月１７日（月）午後２時～４時〔会場〕防災センター４階会議室〔定員〕先着３０人〔講師〕竹信三恵子さん（和光大学教授） 
〔問い合わせ〕政策室協働調整担当 
 
■講演会「シェアする良いトコロ～生きづらさと就労支援の未来～」 
 
〔日程〕３月２９日（土）午前９時３０分～午後０時３０分〔会場〕あいとぴあセンター〔対象〕発達障がいやひきこもりの方やその家族・支援者等〔定員〕５０人〔講師〕石井正宏さん（株式会社シェアするココロ代表）、冠地情さん（東京都成人発達障害当事者会イイトコサガシ代表）※午後は、コミュニケーション能力向上ワークショップ（どちらかのみの参加も可）〔申し込み〕イイトコサガシ〔ホームページ〕http://iitoko－sagashi.blogspot.jp/申し込みフォームまたは福祉サービス支援室障がい者支援担当へ。 
〔問い合わせ〕福祉サービス支援室障がい者支援担当 
 
■生ごみ堆肥化講習会～夏野菜の土づくり方法 
 
〔日程〕３月１１日（火）午前１０時～正午〔持ち物〕生ごみ（野菜くず等少量）、はさみ、牛乳パック 
〔会場・問い合わせ〕清掃課（ビン・缶リサイクルセンター） 
 
■古布再生「着物地で四角つなぎのバックを作ろう」 
 
〔日程〕３月１３日（木）午前１０時～午後４時〔定員〕先着１０人〔持ち物〕ウールの着物地（１枚分）、ワイシャツ等（中袋用）、筆記用具、裁縫道具、ミシン糸、物差し、裁ちばさみ、紙切りばさみ※布は必ず古布を持参してください。〔費用〕５００円（材料代） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕５日（水）から清掃課（ビン・缶リサイクルセンター）へ。 
 
■知的障がい者移動支援従事者養成研修 
 
〔日程・会場〕▽3月15日（土）　防災センター４０３会議室▽19日（水）　狛江市役所小田急線高架下分室１０４会議室〔時間〕午前９時３０分～午後４時３０分〔対象〕全日程参加できる１８歳以上の方で、狛江市をサービス提供地域とする指定障害福祉サービス事業者に登録し、ヘルパーとして働くことを希望する方またはすでに従事している方〔定員〕先着１５人〔内容〕講義「最新の福祉制度」〔費用〕１，２００円（テキスト代）※修了者は、狛江市知的障がい者移動支援従事者の資格が得られます。 
〔申し込み・問い合わせ〕３月１２日（水）までに狛江市社会福祉協議会　電話（３４８８）０２９４へ。 
 
■ファミリー・サポート・センター事業説明会 
 
〔日程〕３月１５日（土）午前１０時３０分～正午〔会場〕和泉児童館※駐車場はありません〔内容〕子育ての手伝いをお願いしたい方（利用会員）とお手伝いしたい方（サポート会員）が、助け合いながら子育てをする有償ボランティア活動の説明会。会員希望者は説明会（サポート会員は併せて講習会）への参加が必要です※１歳以上託児あり（３日前までに要相談） 
〔申し込み・問い合わせ〕ファミリー・サポート・センター　電話（３４８０）１５８７（月～土曜日午前１０時～午後６時）へ。 
 
■英会話教室 
 
▽大人の英会話教室（実践）　〔日程〕４月４日～６月２７日の毎週金曜日〔時間〕午後３時３０分～５時３０分〔費用〕月額４，０００円（教材費別途） 
▽大人の基礎英語　〔日程〕４月９日～６月２５日の毎週水曜日〔時間〕午後１時～３時〔費用〕月額４，０００円（教材費別途） 
▽こども英会話教室（前期）　〔日程〕４月９日～６月２５日の毎週水曜日※４月９日（水）は親子同伴〔時間〕午後３時１５分～４時〔対象〕６歳～８歳の方〔費用〕月額３，３００円（教材費別途） 
　各回〔定員〕１０人程度（多数抽選） 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕３月１０日（月）（必着）までに、往復はがきに住所・氏名・年齢（こども英会話教室は保護者と子どもの氏名・学年）・電話番号を記入の上、（公社）狛江市シルバー人材センター〒２０１－００１５狛江市猪方４－１３－１　電話（３４８８）６７３５へ。 
 
■ＢＬＵＥ多摩川アウトドアフィットネスクラブ無料講座 
 
〔日程〕３月２２日（土）午前９時～１０時〔対象〕市内在住の１８歳以上の方〔定員〕先着１５人〔内容〕ボルダリング・スラックライン〔講師〕ＢＬＵＥ多摩川アウトドアフィットネスクラブインストラクター 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕ＢＬＵＥ多摩川アウトドアフィットネスクラブ　電話（３４３０）３１１７へ。 
 
募集 
 
■学童保育所職員（指導員補助） 
 
〔対象〕保育士、幼稚園・学校教諭または児童厚生員のいずれかの有資格者〔定員〕５人程度〔任用期間〕４月１日～平成２７年３月３１日（更新あり）〔勤務日時〕週５日▽通常時午後２時～５時▽学校休業日　午前８時３０分～午後５時の間でシフト制※いずれも状況により午後６時４５分まで時間延長あり〔費用〕時給１，０９０円 
〔申し込み・問い合わせ〕３月１４日（金）までに、必要書類を持参の上、児童青少年課児童青少年係へ。 
 
スポーツ 
 
■上和泉輪投げ大会 
 
〔日程〕３月２３日（日）午後１時３０分～３時３０分〔対象〕中学生以上〔定員〕先着４０人〔内容〕５人一組の団体戦（チームは当日くじ引きで決定）〔持ち物〕上履き、タオル 
〔会場・申し込み・問い合わせ〕３月２日（日）から上和泉地域センター　電話（３４８９）９１０１へ。 
 
公民館 
 
◎西河原公民館 
電話（3480）3201 
 
■西河原映画会「古都」　〔日程〕３月８日（土）午前１０時・午後２時の２回上映（上映時間１２５分） 
〔内容〕京の街並みと北山杉を背景に展開する双子の姉妹の運命 
 
◎中央公民館 
電話（3488）4411 
 
■男の料理教室（最終回）　〔日程〕３月２９日（土）午後１時３０分～４時〔対象〕成人の方〔定員〕１２人〔費用〕５００円（材料代）〔申し込み〕３日（月）午前９時から 
 
図書館 
 
◎中央図書館 
電話（3488）4414 
 
■子どもおはなし会　〔日程〕３月５日～２６日の毎週水曜日〔時間〕午後３時３０分から〔対象〕４歳以上の子どもと保護者 
■親子で楽しむおはなし会　〔日程〕３月１３日（木）・２７日（木）〔対象・時間〕▽0歳～1歳の子どもと保護者　午前１０時３０分～１０時４５分▽2歳～3歳の子どもと保護者　午前１１時～１１時２０分 
 
◎西河原公民館 
電話（3480）3201 
 
■西河原おはなし会　〔日程・内容〕▽3月6日（木）　絵本、紙芝居、工作▽13日（木）　絵本、紙芝居、折り紙▽20日（木）　絵本、お話、折り紙▽27日（木）　絵本、切り紙〔時間〕午後３時４５分から
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７面 
 
子育て 
 
歌姫おちょう 
 
こまえ子育てねっと 
http://komae-kosodate.net/ 
 
◎和泉児童館 
　　電話（3480）1441 
 
■一輪車検定　〔日程〕３月１１日（火）午後３時３０分～４時３０分〔対象〕小学生 
■わらべ歌と絵本の会　〔日程〕３月１２日（水）〔対象・時間〕▽0～1歳児親子　午前１０時３０分～１０時５０分▽2歳児以上親子　午前１１時～１１時２０分 
■すくすく測定　〔日程〕３月１７日（月）午前１０時３０分～１１時３０分〔対象〕乳幼児〔内容〕食の相談〔講師〕栄養士 
■子ども服リサイクル　〔日程〕３月１８日（火）午前１０時３０分～１１時３０分※子ども服の収集にご協力ください収集するものベビー服～１３０㎝までの子ども服、靴、おもちゃ収集期間１７日（月）まで 
 
◎岩戸児童センター 
　　電話（3489）5414 
 
■おはなし会　〔日程〕３月１２日（水）午後４時～４時４５分〔対象〕小学生 
 
◎子ども家庭支援センター 
　　電話（5438）6606 
 
■たんぽぽスタート～妊婦さんのためのたんぽぽ案内～　〔日程〕３月１８日（火）午後１時～２時〔対象〕妊娠６カ月以降の方〔内容〕妊婦さん同士の交流〔申し込み〕窓口へ。 
 
◎多摩川保育園 
　電話042（483）4667 
 
■園庭開放　〔日程〕３月１３日（木）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕人形劇 
 
◎狛江保育園 
　　電話（3480）0069 
 
■園庭開放　〔日程〕３月４日（火）午前１０時～１１時（雨天中止）〔内容〕春探し 
 
◎学童保育所午前開放事業「あそびの広場」3月のイベント 
 
　毎週火・水・金曜日（学校休業日は除く）の午前中、施設を遊び場として乳幼児に開放している他、保育士などが子育て相談を行います。 
※３月１９日（水）から４月２１日（月）までお休みです。〔日程・内容〕▽4日（火）　体操▽7日（金）　リサイクル▽14日（金）　すくすく測定▽18日（火）　おはなし会〔時間〕午前１０時～正午 
〔問い合わせ〕松原学童保育所　電話（３４８９）９３８０、東野川学童保育所　電話（３４８０）８７０９、駒井学童保育所　電話（３４８９）２８７７ 
 
市立保育園 
園庭開放 
「おひさま」 
 
〔時間〕午前９時４０分～１１時３０分（雨天中止） 
〔対象〕市内在住の未就学児とその保護者 
〔持ち物〕着替え、タオル等※親子とも汚れてもよい服装でお越しください。 
〔問い合わせ〕各園 
 
■「おひさま」3月日程・問い合わせ 
 
園　名 日　程 内　容 
 
和泉保育園 
　電話（３４８０）０５９８ ４日（火） わらべ歌・手遊び 
 
２０日（木） 園庭遊び・身体測定 
 
藤塚保育園 
　電話（３４８９）２８３５ ３日（月） 園庭遊び 
 
１７日（月） 園庭遊び・身体測定 
 
駒井保育園 
　電話（３４８０）９３６１ ３日（月） ひな祭り・身体測定 
 
１８日（火） 園庭遊び 
 
駄倉保育園 
　電話（３４８９）５４１５ １０日（月） パネルシアター 
 
２４日（月） 園庭遊び・身体測定 
 
宮前保育園 
　電話（３４８０）４４４８ ４日（火） わらべ歌・手遊び 
 
１９日（水） 園庭遊び・身体測定 
 
三島保育園 
　電話（３４８８）３８９８ ４日（火） 体育遊び 
 
１９日（水） 園庭遊び・身体測定 
 
音楽の街-狛江 
 
■駅前ライブ 
〔日程〕３月１６日（日）午後１時～１時４５分 
※雨天時は、中止または時間帯を変更する場合があります。 
〔会場〕狛江駅北口交通広場 
出演狛江ともしび音楽隊（昭和歌謡） 
〔問い合わせ〕一般財団法人狛江市文化振興事業団 
　電話（３４３０）４１０６ 
 
狛江のまち―魅力百選 
 
狛江の“チョット 
いいこと・いいところ”61 
 
住宅街の真ん中の古墳、亀塚古墳 
 
　元和泉１－２１にある亀塚古墳は、本来全長約４０ｍ、高さ６ｍほどの帆立貝形の前方後円墳でした。現在はそのごく一部である最大長１１・５ｍ、高さ１・６ｍの部分が残されており、後円部北東部分の墳形を推測させるラインが道路の湾曲によって観察できます。 
　５世紀末頃に築造された古墳で、昭和２６年（１９５１年）に行われた発掘調査では、鏡、馬具、装飾具、武具、埴輪など多彩な副葬品が出土しました。ここで、推薦いただいた方のコメントを紹介します。 
　「亀塚古墳は、狛江古墳群唯一の前方後円墳であり、屈指の規模でした。現在は前方部の一部が残るだけですが、昭和２０年代に発掘調査が行われ、５世紀から６世紀初頭にかけての石棺（せっかん）や多くの遺物が出土しました。古墳の上にある石碑の文字は、明治から昭和期にかけて活躍した評論家徳富蘇峰（とくとみそほう）により書かれました。墳丘（ふんきゅう）の大部分が崩されてしまっていますが、住宅街の路地を通ってたどり着く、歴史の残る古墳として魅力百選に応募します。」 
　このような貴重な史跡が住宅街の中にあることで、歴史を身近に感じる場所として長年親しまれてきたことを高く評価し、選定しました。 
〔問い合わせ〕都市整備課企画計画係 
 
数多くの遺物が出土 
 
消費生活相談コーナーから　79 
　◆《新聞長期購読契約》について◆ 
 
◆相談事例 
　一人暮らしの高齢の母の家に、見慣れぬ商品が置いてありました。母は、数日前に新聞の勧誘員が訪ねてきて、よくわからぬまま申込書に記入をしたら、景品として置いていったと言います。 
　書面を見ると、来月から４年間の新聞の購読契約書でした。母は、視力も衰え、現在購読中の別の新聞もやめようかと話していたところです。新聞の勧誘員は、判断力が落ちた母に長期契約を無理矢理結ばせたようです。契約を取消したいです。 
◆アドバイス 
　契約書面には、訪問販売でのクーリング・オフ（契約日から８日間は無条件解約）の記載があったので、契約者本人から業者宛てに書面で通知し、景品もすべて返却することで解約する事ができました。 
　数年前から、今回の事例のような高齢者への新聞長期購読契約の苦情が、消費生活センターに多く寄せられています。そこで、国民生活センターから日本新聞協会と新聞公正取引協議会に改善要望が出され、昨年末「新聞購読契約に関するガイドライン」が策定されました。このガイドラインでは、従来の法令や自主規約を順守すると共に、判断力不十分者や購読困難者との長期の契約や、不適切な勧誘による契約の場合などは解約に応じなければならないとしています。 
　日中一人で在宅する高齢者をターゲットにした商法は、他にも多くあります。周りの方々の見守りも被害の未然防止となります。 
　心配なことがあれば、消費生活相談コーナーへ。 
〔問い合わせ〕地域活性課地域振興係
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第29回中央公民館のつどい 
～出会いふれあい学びあい～ 
 
〔日程〕３月５日（水）～９日（日） 
〔時間〕午前９時から 
▽５日（水）～８日（土）は午後９時まで 
▽９日（日）は午後４時まで 
※夜間の展示は行いません。 
 
　中央公民館利用団体で組織された実行委員会が企画・実施するもので、学習・文化活動の発展を目指して日頃の成果を皆さんにご覧いただく機会にしたいと頑張っています。皆さんの来場をお待ちしています。 
〔問い合わせ〕中央公民館　電話（３４８８）４４１１ 
 
さまざまな活動に出会えます 
 
講習会 
 
▽5日（水）午後6時から　「ヨガ講習会」健康協議会 
▽6日（木）午後1時30分から　「台湾茶のお茶会」台湾茶を楽しむ会 
▽7日（金）午前10時から　「環境にやさしいマジックたわし製作講習」狛江市ときわ婦人会 
▽7日（金）正午から　「健康体操」狛江市民たすけあいネットわっかの会 
▽8日（土）午前10時30分から　「折り紙ミニ講習会」折遊会 
▽8日（土）午後1時から　「和紙ちぎり絵講習」しゅんこう和紙ちぎり絵サークル 
▽8日（土）・9日（日）午前10時から　「篆刻（てんこく）」龍の会 
 
講演会・朗読 
 
▽7日（金）午後1時から　「朗読」狛江の放射能を測る会 
▽7日（金）午後6時から　「講演会」平和憲法を広める狛江連絡会 
 
演奏会・コンサート・発表会 
 
▽7日（金）午後1時30分から　「ミニコンサート」狛江マンドリンギタークラブ 
▽7日（金）午後2時から　「歌声喫茶」狛江ぞうれっしゃ合唱団 
▽8日（土）午後１時から　「つどいコンサート」狛江ハーモニカ季の花・多摩ハーモニカ倶楽部・アムール・バラライカ・カプア・フラ・グループ・はいさい・女声合唱団コール・ミルヴォワ・詩吟真詠会・狛江韓国語同好会・昔の少女合唱団 
▽9日（日）午前11時から　「つどいコンサート」コカリナサークルこまえ・女声合唱団コールアザレア・ヴォーチェプリータ・狛江ハーモニカ愛好会・狛江シャンソンの会・ゴスペルーズ・詩吟岳窓会・ハウオリウクレレメイツ・アンサンブル・コモド 
 
シンポジウム 
 
▽9日（日）午後2時から　「市民と一緒に進める議会改革」共生のまち－狛江をめざす会 
 
公開活動 
 
　太極拳・ヨガ・ストレッチ・フォークダンス・民謡・新舞踊・コーラス・カラオケ・ハーモニカ・マンドリンギター・ウクレレ・油絵・植物画・生け花・茶道・手芸・手話・英会話・編み物・クラシックバレエ・ボイストレーニング・子育て学習・健康体操・ジャズダンス・詩吟・コカリナ・若者しゃべりば 
 
作品展 
 
　編み物・折り紙・和紙ちぎり絵・篆刻（てんこく）・陶芸・彫刻・水墨画・写真・書・洋裁・生け花・国際交流・絵手紙・フラワーアレンジメント・裂き折り・手工芸・絵画・植物画・レザークラフト・絵手紙・俳句・水彩画 
 
活動展 
 
　財政研究・原爆・大空襲・大震災・介護サービスと住まい・市内放射能測定結果と原発事故・１９年の活動の歩み（国際ソロプチミスト東京－狛江）・公民館・図書館の現状 
 
公民館主催事業 
 
▽5日（水）午後3時から　子どもの広場「つくってあそぼう」 
▽6日（木）午後7時から　狛江青年教室「しゃべりば」 
▽8日（土）午後3時から　成人学習事業「人形劇発表会」 
 
その他の催し 
 
▽7日（金）午後2時から　「お茶会」茶道いずみ会 
▽8日（土）・9日（日）午前11時から　「喫茶室」保育室活動グループ 
▽9日（日）午前10時から　「お茶会」狛江市茶道連盟 
 
成人学習事業 
「公民館学習会」の開催 
 
〔日程〕３月８日（土）午前１０時～正午〔内容〕グループ活動と公民館～チエと工夫で豊かな地域を！ 
〔講師〕上田幸夫さん（日本体育大学教授） 
 
3月の市民相談 
 
相談名 開催日・時間 相談員 申し込み等 
 
法律相談 毎週月・木曜日　午前９時　正午 弁護士 事前予約制（相談日の１週間前から秘書広報室で受け付け） 
 
カウンセリング・ 
心の相談 ５日（水）・１９日（水）　午前９時　正午 カウンセラー 事前予約制 
（３日（月）から秘書広報室で受け付け。 
空きがあれば当日も受け付けます） 
 
※夜間相談は相談当日の午後４時まで受け付け 
 
※通訳を希望する方はご相談ください。 
 
住宅相談 １２日（水）　午後１時　４時 建築士  
 
相続相談 ４日（火）・１８日（火）　午後１時　４時 行政書士会 
調布支部  
 
夜間相談　１１日（火）　午後６時～８時  
 
女性悩みごと相談 １２日（水）・２６日（水）　午前９時日正午 カウンセラー  
 
交通事故相談 １８日（火）　午前９時火正午 弁護士  
 
不動産取引相談 １１日（火）　午後１時（４時 宅地建物 
取引業協会  
 
登記相談 １０日（月）　午後１時　４時 司法書士会 
調布支部  
 
夜間相談　２４日（月）　午後６時～８時  
 
人権身の上相談 ２０日（木）　午後１時（４時 人権擁護委員  
 
土地家屋調査 
測量表示登記相談 ２７日（木）　午後１時日４時 土地家屋 
調査士会  
 
税務相談 毎週木曜日　午前１０時午正午 
　　　　　　午後１時～４時 東京税理士会 
武蔵府中支部 事前予約制 
会場は同支部 
電話０４２（４８８）５５５０ 
 
相談名 開催日・時間 相談員 申し込み等 
 
消費生活相談 月費金曜日　午前９時曜正午 
　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後３時まで受け付け） 
 
更生保護相談 ２５日（火）　午前１０時）正午 
　　　　午後１時～３時 保護司 ５０１会議室へ 
 
難病者相談 ２８日（金）　午後１時）４時 難病相談員 福祉総合相談窓口へ 
 
聴覚障がい者相談 １２日（水）　午前９時日正午 手話通訳士  
 
介護保険相談 ６日（木）・２０日（木）　午後１時木４時 介護保険相談員  
 
こころの 
健康相談室 １３日（木）　午後２時）５時 精神科医師 事前予約制（福祉サービス支援室で受け付け） 
 
母子・女性相談 月子金曜日　午前８時３０分　正午 
　　　　　　午後１時～５時 母子自立支援員 子育て支援課へ 
 
教育相談 月育金曜日　午前９時３０分９ 
　　　　　　午後５時３０分 教育相談員 狛江市教育研究所　電話（３４３０）６６５５へ 
 
健康相談 １３日（木）・２７日（木）　午前１０時午正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ 
 
年金相談 月・水・金曜日午前９時日正午 
　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３時３０分まで受け付け） 
 
市税納税相談 月税金曜日　午前８時３０分午 
　　　　　　午後５時 納税課（市役所２階８番窓口） 
 
高年齢者就業 
説明相談 １７日（月）　午後１時３０分１４時 狛江市シルバー人材センター 
電話（３４８８）６７３５※電話予約制 
 
小児初期救急平日夜間診療 
 
〔日程〕月～金曜日 
（慈恵第三病院の休診日は除く） 
〔受付〕午後7時～9時30分 
〔対象〕15歳以下の急病の方 
※事前に電話をしてから受診 
慈恵第三病院内 
「狛江・調布小児初期救急平日準夜間診察室」 電話（3488）2061 
 
休日診療 
 
〔日程〕2日・9日・16日・21日・23日・30日 
〔受付〕午前9時～11時30分・ 
　午後1時～4時30分 
〔会場〕あいとぴあセンター 
休日応急診療所 電話（3488）9121 
休日歯科応急診療所 電話（3488）9171 
※40歳以上の方を対象に成人歯科検診も実施（無料） 
休日診療薬局 電話（3488）1519 
 
24時間医療機関案内 
 
ひまわり（東京都医療機関案内サービス） 
電話（5272）0303　　　　　 
狛江消防署 電話（3480）0119　　　　　 
病院へ行く？救急車を呼ぶ？　　　　　　　 
急な病気やけがで迷ったら 
東京消防庁救急相談センター 
 
＃7119 
電話042（521）2323 
 
東京版救急受診ガイド 
 
携帯電話 
から 
 
スマートフォン 
から
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